
 

ELLES CULTIVENT. QUI RECOLTE ? 

CAMPAGNE DE CAREME 2010 D’ENTRAIDE ET FRATERNITE 

Du 17 février au 5 avril, Entraide & Fraternité animera la campagne du Carême 

de partage. Pendant 40 jours, l’association invitera le public belge à se 

mobiliser pour soutenir les femmes paysannes de la région des Grands Lacs et 

leurs droits à vivre dignement. Cette année encore, la campagne permettra 

d’appuyer de nombreuses associations partenaires du Sud qui soutiennent  

l’agriculture familiale. 

Plus d’un milliard d’êtres humains souffrent de la faim.  Au cœur de cette réalité, le 
Carême invite à rafraîchir notre foi. Le Carême est une période précieuse, où comme 
chrétiens, nous sommes invités à nous remettre devant l’essentiel. C’est un moment 
privilégié pour retourner aux sources de la foi et pour concrétiser un geste de 
générosité envers les plus démunis de la planète.  

Carême de Partage 

Cette année, la campagne du Carême de partage menée par Entraide et Fraternité 
met à l’honneur les femmes paysannes de l'Afrique des Grands lacs.  Les 
associations locales partenaires d'Entraide et Fraternité sont à leurs côtés pour les 
aider à revendiquer leurs droits et améliorer leurs conditions de vie et pour soutenir 
leurs actions de solidarité envers les veuves et les orphelins.   

Ainsi en République démocratique du Congo, le Comité Anti Bwaki, association 
partenaire d’Entraide et Fraternité dans le sud Kivu, déploie différentes initiatives 
qui aident les paysannes et les paysans à vivre de leurs récoltes : distribution de 
semences et d’outils, formation des paysans à l’agriculture biologique et à de 
nouvelles méthodes pour semer et récolter, octroi de petits crédits et constitution de 
petites mutuelles de solidarité.   

Des activités qui permettent de faire reculer la pauvreté et aux ménages de s’offrir 
deux repas par jour. Un véritable exploit lorsqu’on considère les problèmes 
structurels de l’agriculture paysanne dans la région : exiguïté des parcelles, manque 
d’engrais, caprices climatiques et pénurie d’eau... Un défi qu’Entraide et Fraternité 
veut relever avec vous.  

Objectif : récolter 1,5 million d’euros pour des projets de solidarité en faveur de 
l’agriculture paysanne dans 20 pays parmi les plus pauvres de la planète.  

 



Les collectes du Carême de partage auront lieu dans toutes les communautés 
paroissiales les week-ends des 13 et 14 mars et les 27 et 28 mars 2010. Les dons 
sont attendus avec reconnaissance sur le compte d’Entraide et Fraternité 000-
0000034-34. 

  
Des témoins de la région des Grands Lacs 

La campagne se veut également une campagne de  sensibilisation et d’éducation 
au développement en Belgique afin de faire connaître à un maximum de 
personnes le rôle des femmes dans l’agriculture paysanne.  

Cinq responsables d’associations partenaires d’Entraide et Fraternité en République 

démocratique du Congo, au Burundi et au Rwanda  viendront débattre de la question 

suivante : « Elles cultivent. Qui récolte ? ». Les femmes sont des actrices 

essentielles de l'activité agricole et alimentaire. Elles se consacrent surtout aux 

cultures vivrières qui les contraignent à une très grande quantité de travail pour un 

maigre résultat. Sans outils agricoles et ustensiles ménagers, elles accomplissent 

chaque jour des prouesses pour nourrir leur famille. Des femmes fortes mais 

vulnérables dans une région marquée par la violence et la pauvreté 

 

L’équipe d’Entraide et Fraternité a préparé un programme d’animation. Celui-ci 

proposera, pendant toute la durée de la campagne, des conférences, des animations 

dans les paroisses, écoles et autres groupe,  ainsi que de nombreux témoignages 

des partenaires de la région des Grands Lacs en visite chez nous. Plus d’infos sur 

l’agenda sur www.entraide.be rubrique campagne. 

 

POUR ALLER PLUS LOIN… 
 

De l’information… 
 

 UN REPORTAGE SUR LE CONGO ET LE BURUNDI 
« Mama paysanne ».  
Mwahamisi, Alphonsine, Fuhare sont des paysannes de la région des Grands Lacs en 

Afrique centrale. Ce reportage fait écho à leur inlassable travail, leur inépuisable courage, 
leur immense inventivité. Au Burundi, au Rwanda et en République démocratique du Congo, 
ces paysannes font chaque jour des miracles pour nourrir leur famille. Des femmes fortes 
mais vulnérables, dans une région marquée par les violences et la pauvreté. Des 
associations locales sont à leurs côtés pour les aider à revendiquer leurs droits et améliorer 
leurs conditions de vie et pour soutenir leurs actions de solidarité. 
Réalisation DVD : Média Animation/ ENTRAIDE & FRATERNITÉ (28  minutes) 
Prix de vente : 3  €    

 
 

 DES DOCUMENTS DE VULGARISATION ET D’ANALYSE  
Vous y trouverez de nombreuses informations sur la place des femmes dans l’agriculture paysanne.   
Un document de vulgarisation : 
 « L’agriculture paysanne et les femmes. En deux mots  »  

http://www.entraide.be/


Tout savoir sur l’agriculture paysanne et les enjeux en matière d’égalité entre les hommes et 
les femmes. Un document de quatre pages qui propose une première approche de la 
problématique. Téléchargeable sur le site : www.entraide.be. Gratuit sur demande. 

 
Un document d’analyse : « Elles cultivent. Qui récolte ? »  
Basé sur des expériences vécues en Afrique centrale, le document analyse les résistances 
et obstacles rencontrés par les paysannes et leurs associations ainsi que les stratégies 
qu’elles mettent en place pour atteindre leur propre sécurité alimentaire, mais aussi celle de 
leur famille et de leur communauté. 
Prix de vente : 2  €    

 
 

 UN NUMÉRO SPÉCIAL DE NOTRE REVUE JUSTE TERRE ! (N°72 / MARS-AVRIL) 
Ce numéro du Juste Terre !, entièrement consacré à la campagne de Carême, vous présente la 
thématique des femmes paysannes à travers différents articles et témoignages de partenaires 
de la région des Grands Lacs. À découvrir également : l’ensemble de nos outils pédagogiques 
et des rendez-vous de mobilisation…(gratuit) 
 

 

 Calendrier des enfants   
ENTRAIDE & FRATERNITÉ vous propose un calendrier de Carême pour accompagner les 

enfants sur le chemin de Pâques. A l'école ou en famille, pendant 40 jours, des compagnons 

de leurs âges venus de l’Afrique des Grands Lacs les suivront.  Félicité, du haut de ses 6 ans, 

leur présentera son pays, le Burundi. Avec Dieudonné, ils découvriront la République 

démocratique du Congo et ils voyageront au Rwanda avec Redempta. Des informations, des 

photos, des recettes, des jeux, des prières et des pistes d’action pour, durant ces 40 jours, 

s’ouvrir au message de Pâques et à la solidarité internationale. 
 
Format A5. Prix : 3€ 

 

… à l’action ! 
 

 UNE ACTION DANS LE GARES : LE 11 MARS  
Comme l’année passée, nous attirerons l’attention du grand public sur notre campagne lors 
d’une action dans différentes gares de Belgique le 11 mars. Pendant la matinée, les navetteurs 
qui se rendent à Bruxelles recevront un quiz et diverses informations pour tout connaître sur 
l’agriculture paysanne. 

 DES COLLECTES DANS LES PAROISSES :  
LES 13 ET 14 MARS AINSI QUE LES 27 ET 28 MARS PROCHAINS. 

 FAITES UN DON SUR LE COMPTE 000-0000034-34 (ATTESTATIONS FISCALES À PARTIR DE 30 

EUROS) 
 

CONTACTS 
 
Pour joindre ENTRAIDE & FRATERNITÉ : 
 

- Siège : 
 Rue du Gouvernement Provisoire, 32 
 02 227 66 80 
 entraide@entraide.be 
 www.entraide.be 

mailto:entraide@entraide.be


 CCP-000-0000034-34 
 

- Centres régionaux : 
 Bruxelles :    02 533 29 58  
 Brabant wallon :   010 23 52 64 
 Namur :    081 41 41 22 
 Liège :    04 229 79 46 
 Hainaut Occidental :   069 21 19 59 
 Hainaut Oriental :   0473 310 231 
 Miteinander Teilen :   087 55 50 32 

Luxembourg :   081 41 41 22 


